
COMO VOCÊ ESTA HOJE?

°Sem clichê

ºSem manter  aparência

°Honestamente



ONDE ESTOU NA MINHA 
CAMINHADA COM CRISTO?

“Examinem-se para ver se estão na 
fé; provem-se a si mesmos.”

2 Coríntios 13:5a



Hoje farei uma reflexão 

sincera, acolhedora e 

prática sobre a minha 

caminhada com Cristo.

Vou identificar onde

estou,  as distrações e 

armadilhas sutis que têm

me afastado.

Vou me reencontrar se 

necessário com 

honestidade, o caminho 

da restauração.



Se sua fé h oje fosse representada por um
clima, qual ser ia?

 Uma garoa constante, que 
não é tempestade, mas também 
não te deixa leve?

 Neblina que esconde o 
caminho?

 Ventos que me arrastam pra todo 
lado?

 Um calor seco que cansa, sem 
refresco espiritual?

Tempestade - “Luto contra
crises que enfraquecem minha
fé.”

 Uma primavera? Algo brotando, 
tímido, mas real?

Noite estrelada - “Apesar da
escuridão e do silêncio, ainda
percebo Deus presente, mesmo
que à distância..”

Nublado - “Vivo uma fé 
neutra, sem paixão.”

 Um sol pleno?



Como começou a  sua caminhada? O que te fez  olhar  para  
Jesus com outros olhos? Foi  um milagre?  Uma dor?  Uma 

revelação?  Uma conversa  com alguém?

Paulo - Começo intenso, luta contínua

ATOS 9 |  2  CORÍNTIOS 12:  7-10

2 SAMUEL 11  |  SALMO 51

Davi - Coração quebrantado, não 

impecável

Samuel - Proximidade não é intimidade

1  SAMUEL 3

José - Fidelidade na escuridão 

quando a caminhada parece solitária 

ou injusta
GÊNESIS 39-41



Advert idos por  Deus,  mas  f irmes no erro"

Judas – viu milagres, mas escolheu as 

moedas

ATOS 9 |  2  CORÍNTIOS 12:  7 -10

1  Reis  1 1 :04

Salomão – que recebeu sabedoria, 

mas foi seduzido por outros deuses

Samuel - Saul – que foi ungido, mas 

preferiu controlar ao invés de obedecer

1  SAMUEL 15-23

Não se trata de como começamos, ou 

como/onde estamos, mas sim, onde 

escolhemos permanecer!



“Não és fr io nem
quente . . . estou à por ta
e bato.”

APOCALIPSE 3:  15-20

A suti leza da mor nidã o

• Mornidão é pior que frieza: é 

indiferença disfarçada de 

devoção.

• A distração é uma arma mais 

eficaz do que a rebelião 

    Lc 10-40-42 / Ef 5:15-16

• A religiosidade sem paixão 

pode nos tornar “cristãos de 

vitrine” 2 Tim 3:5

• A comparação com outros nos 

impede de nos ver de verdade 

Gl 6:4



Car tas de um

diabo

a seu aprendiz

“O caminho mais seguro para o inferno é o gradual – o 
declive suave, sem sinais, sem marcos, sem alarmes.” 
(Carta VII) – MT 7:13-14

“Se ele parar de orar, ótimo. Mas se continuar orando sem 
alma, melhor ainda.” (Carta IX) – Mateus 6:7 / Isaias 29:13

“Mantenha-o pensando que a fé se baseia em 
sentimentos.” (Carta VIII) - Jeremias 17:19 / Hebreus 11:1

“A maior arma não é o pecado, mas o hábito de se
justificar.” (Carta IV) – Pro 28-13 /

“O melhor é que ele vá à igreja… desde que nunca perceba 
que está se tornando morno.” (Carta XII) – Ap 3:15-17



Minha Tragetór ia

Momentos

• Marque o ponto de partida da fé (ou 

quando começou a buscar)

• Identifique momentos de paixão, luta, 

pecado, frieza, restauração

• Sugira, de forma simbólica, os estados 

da alma: o brilho da esperança, os 

pesos da dúvida, e o caminho que 

conduz à verdade

Diagnóstico

• O que me aproximou de Jesus nos meus 

melhores momentos?

• O que me afastou sem que eu percebesse? 

(ex: distração, comparação, rotina, falta de 

vigilãncia, pecado tolerado)

• Hoje, como estou por dentro? Sedento, 

disperso, adormecido... ou já cansado de 

lutar?



E agora? 

•  1. Reconheça sua condição diante de 
Deus - O filho pródigo só voltou porque 
reconheceu. Quem nega, não volta!

•  2. Volte às primeiras obras! - O que 
você fazia quando sua fé era viva? Volte lá.

•  3 Obedecer é amar. Mesmo quando 
não sente nada. Isso é fé madura.

•  4. Caminhe com alguém - Compartilhe 
sua caminhada. A restauração raramente 
acontece sozinho.

•  5. Alimente-se da Palavra com 
consistência - Não espere emoção para ler. 
Leia para reencontrar a alegria.

“Levantar-me-ei, e irei ter com meu pai, e lhe
direi: Pai, pequei contra o céu e perante ti.”

Lucas 15:18

“Tenho contra ti que deixaste teu primeiro amor..”
Apocalipse 2:4-5

Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, 
esse é o que me ama.”

João 14:21

“Melhor é serem dois do que um...
Eclesiastes 4:9-10



E agora? 
• Voltar a um momento diário de 

oração simples.

• Escolher um evangelho para ler 

durante 7 dias.

• Pedir ajuda à alguém (confessar, 

recomeçar, se abrir).

• Reatar uma prática que nutria 

sua fé.

• Deixar de se esconder na 

comparação ou vitrine.

• Convidar alguém para caminhar 

junto

“Eis que estou à porta e bato...”
APOCALIPSE 3:20

“Cria em mim, ó Deus, um coração 
puro...”

SALMO 51:10

“Vocês corriam bem. Quem os impediu 
de continuar obedecendo à verdade?”

GÁLATAS 5:7

“Nunca lhes falte zelo, sejam fervorosos 
no espírito...”

ROMANOS 12:11

JOÃO 15:4
“Permaneçam em mim, e eu 
permanecerei em vocês.”



ONDE ESTOU NA MINHA 
CAMINHADA COM CRISTO?

VAMOS ORAR?
Lucas 15:20 (O filho pródigo)

"... Estando ainda longe, seu pai o viu e, cheio de compaixão, correu para seu filho, e o 
abraçou e beijou. 


